Fundacion Social

El servicio, una forma de vida A
: Alcaldia Magor
de Bogot

ACTA DE SOCIALIZACION DE LA MINUTA DEL MES DE SEPTIEMBRE
JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO

2024

NOMBRE DEL JARDIN: Sembrando Camino

POBLACION: Familias y/o acudientes de los ninos/ninas de los niveles de pdrvulos y
Pre jardin.

TEMA: Socializacion de la minuta del mes de septiembre

OBJETIVO: Comunicar a las familias acerca de la minuta de alimentacion de los
ninos y ninas en el jardin, asegurando que estén completamente informadas sobre
los alimentos que reciben diariamente, este proceso busca fortalecer la
transparencia y la comunicacién con los padres y cuidadores, fomentando una
colaboracion efectiva entre el jardin infantil y las familias en el cuidado nutricionall

de los ninos.
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El servicio, una forma de vida

MINUTA: #3

FECHA DE DIFUSION: 02 al 06 de septiembre del 2024

Fundacion Social

Sembran

El servicio,

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION DE NUTRICION

CICLOS DE MENUS: 1 A5 AROS 11 MESES

JARDINES INFANTILES DIURNOS
MARZO 2018

do Camino

125 ANOS _

plétanc
/150

Colada de harina de | Colada de fécula de.

120 |malz 120
/150

Leche

120 /150 120/150

Colada de avena

Huevo cocido
1/2 1 unidad Séndwich de queso

Pan Hojaldrado

Huevos pericos

25/50

23/46

Huevos revueitos

queso 16/ pan 24
30|

‘Arepa de maiz
12

Galleta de soda
16

Pera
50/70

Granaditla

Patilla
50/70

blanca 2

Pechuga de pollo en
trozos, en salsa

Carne de res en
trozos, a las finas
hierbas

733 293

35/50

Arroz concllantro | Arroz con zanahoria

35/50

62/80

Arroz con pimentén
35/50

25/30

Espinaca con huevo con arverja verde
fresca

25/30

leche
25/30

Espinacs, papaya, | Arverja verde fresca,
mangoy crema de 2anahoriay

2530

discara

papa cocidacon | Papa criollaafvapor
0

30

Deditos de arracacha Yuea codida

30

120/150

Sopa de avena Sopa de conchitas

120/150

Sinsopa

Sopa de patacon
120/150

Jugo de pifa
120/150

Jugo de tomate de

arbol
120/150

Jugo de mora, Jugo de melon

120/150

120/150

Jugo de macacuya
120/150

ONCES

120/150

Colada de avena

| Mantecaca

Colada de fécula de

maiz
120/150

Sorbete de banan
150/180

0 Leche
1201150

Mogolla
30

Torta de Quinua
25

Croissant

-
50/10

20

50/70|  En el sorbete

Granadilla
120

Alcaldia Ma
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El servicio, una forma de vida

MINUTA: #4
FECHA DE DIFUSION: 09 al 13 de septiembre del 2024

Fundacion Social

aembrando Camino

El servicio, una forma de vida

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION A
CICLOS DE MENUS: 1 A 5 ANOS 11 MESES

JARDINES INFANTILES DIURNOS BOGOTI\
VERSION MARZO 2018

SEMANA 4
| 16 17 | 18 20
WUEVES REFURZAUAS

PATRON

‘Colada de fécula o
g “ | sorbete ce mango Leche Coladadesvera | Chocolate en leche
Licteo malz 120, 2 N R o At

56 150/180 120/150 120/150 120/150

Tortills de huevo con
Huevos pericos

Huevos con mazorea
sl 27/54 s "'5: 25/50

Queso

6‘""":' 2 M"i‘]’"’ pan ollo pan opoldrado 30f AePRdemat

pera patila Papaya Mango
o 50/70 50/70 50/70

50/70
“AIMUERZO

Arverja verde seca

Carne de cerdo en 22/33

oita Pechuga de pollo en
29/36 trozos, guisada
27733

Arroz con fideos Arroz con zanahoria Aoz blanco
35/50 35/50 35/50

de espl
Ensalada de pepino, mayonesa crema de
aegpcontoevo | S0 Lo
25/30 25/30
25/30

Papa criolla sl vapor | Croq v Tojadadeplitano | o ocno
30 2 maduro 26

Sopa de arracacha Sopadefideos | Sopade sancocho
120/150 kg Shsry 120/150 120/150

Jugo de fresa Jugo de wva Jugo de mango Jugo de lulo Jugo de guayaba
120/150 120/150 120/150 1201150 120/150

TS

Kums Chocolate en leche.
120/150 150/120 Aoz confechuy
queso 120/150

Sorbete de mango
150/180

Crolssant

Mantecada
20

Pan blandito 15

patila ’
£n el sorbete <3170 50/10
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El servicio, una forma de vida

MINUTA: #1
FECHA DE DIFUSION: 16 al 20 de septiembre del 2024

Fundacion Social

Sembrando Lamino
Ty L L ey T Taa Taa Ty R L2y

El servicio,

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

CICLOS DE MENUS: 1 A 5 AROS 11 MESES
JARDINES INFANTILES DIURNOS

VERSION MARZO 2018

1A'S ANOS 11 MESES 29 DIAS

SEMANA 1

| coladaceavena Changua
e 150 i 120 /150 120 /150 - 120 /150

Colad 1
o fa de fécula de Colada de mexclas. o o achie

Huevo en la changua

Huevos revueltos
i 12 Lunided

23/46

Mogotl; Tostada
Panblandito 30 03 o7 5 Pan Hojaldrado

Patilla Pera Manzana Granadilla
50/70 $0/70 50/70 120
ALMUERZO

m Frijoles
Tortilla de corazones oo
Carnedecerdoen | oo roamente | ST (3 ";‘" - Gulash de higados de
trozos gulsada trozos asada oot 3ohE
picado con huevo 29/36 Carnq de res molida | P U
29/o4 29/36 34/43

Arroz blanco Acroz con zanahotia Arroz blanco Arroz blanco Spaguetti
15/50 35/50 35/50 35/50 62/80

Verduras solteadss | 0 o isada con | Ensalada de espinaca, | Ensalada de lechuga,
{zanahoria, catebacin | e e fresea | mango, fresay miel | tomateyaguacate |Enelgulash  25/30
yaplo) 25/30 25/30 25/30

25/30

Yuca cocida

Papa criolla al vapor |  Plitano maduro Papas chips
Papa al vapor ’ 30 30 asado 2 13

Sopa de cebads Sopa de fideos Sopa de verduras o
perlada 120/150 120/150 oL Sin sopa
120/150

Jugo de lulo Jugo de pifia

Jugo de fresa Jugo de guayaba
120/150 120/150

Jugo de mora
o 120/150 120/150

120/150

ONCES

Sorbete de curuba Sorbete de mango Yogurt
150/180 150/180 Arroz con leche y 120/150
queso

Torta con sabor a 120/150 Galleta de leche
30| 16

[Galletas wafer by queso.

50/70 En el sorbete 50/70 Manzana
50/70

En el sorbete

Alcaldia Ma
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gor



Fundacion Social

B T T T AR T e L T T T T

El servicio, una forma de vida

MINUTA: #2
FECHA DE DIFUSION: 23 al 27 de septiembre del 2024

Fundacion Social

Sembrando Camino
L Ll e e T e T T T T e T

El servicio, una forma de vida

SEC DISTRITAL DE 5
SUBDIRECCION DE NUTRICION >
CICLOS DE MENUS: 1 A 5 AROS 11 MESES

JARDINES INFANTILES DIURNOS

MERSION MARZO 2018

NUEVES REFORZADAS

Colada de harinade | Colada de fécula de
plétano 120 | maiz 120 Leche Sorbete guayaba (Chocoiate en leche:
nso 5o 120/150 150 /180 120/150

Huevos revueltos Huevo cocido Huevos pericos.
23/46 1/2 1unidad 25/50

Galletas craker 0 )16

Pan de malz saborizadas ”‘;!:“' Gallen‘ :e soda &

16

Papaya Patila Pera =
sapl.vm S0/70 50/70 En el sorbete sw"f:

ALMUER20

Lentejos
22/33

Pechuga de pollo en | - Carne de cerdo en
roz0s,con guiso trozos asada Carne de res en
27/33 29/36 trozos asada.
29/36

Arroz con fideos Arrozblanco Arroztonid | arrorcon clantro Spagueti
ok 35/50 62/80

35/50 35/50
Verduras cocidas con
mayonesa (arverja | Ensalada de
Tajada de aguacate |  Pepinoguisado ‘.""":‘ ";:“ ;"‘"’m' vede fresca, \tacha, zanahoria)
25/30 25/30 A4 habichuela, zanhorla y mayonesa

25/30 perejil) 25/30

25/30

Talada e pAta00 | b
chorread: Yuca coclda maduro iﬂu

30 30 2

En lasopa

Ajiaco Sopa de arrot Sopa de colicero e
120/150 120/150 Sin sopa 120/150

Jugo de lulo Jugo de maracuya Jugo de pifia

Jugo de wva Jugo de melén
i ot 120/150 120/150

120/150 120/150 120/150
NCES
e Kumis Queso rayado Yogurt
Bisonxn 120/150 16 120/150
150/180
Mantecada Ponque loalietas watee 24
Ensalada de fruta
papaya, mango, Papaya
£nelsorbety manzana,bananoy 50/70
fresa 120/350

‘Galletas de leche
16

Alcaldia Ma
de Bogot

gor



